Entspannung des
Nervensystems

sanfte Kraftigung & Dehnung
tiefliegender Muskulatur

ganzheitlich & fur jeden
Korper geeignet

Kleingruppe (max. 8 Platze)

€ 85,- (5Xx75 min)

Vanessa Wolfsgruber
(zertifizierte Yoga- & Pilateslehrerin -
Mentaltrainerin i.A.)

Privat- und Firmenstunden auf Anfrage

Anmeldung; 0699 - 1839 5347
(WhatsApp, SMS, Telefon)




