COMMUNIT
NURSING

HERBSTPROGRAMM

,TJANZEN AB DER LEBENSMITTE"“
16.9., 30.9., 14.10., 28.10., 11.11.2025
14:30 — 16:00 Uhr

Ort: Pfarrsaal Altmunster

Trainerin: Herta Nickel

STURZPRAVENTIONSKURS , TRITTSICHER
UND MOBIL

24.9.,15.10., 29.10., 12.11., 26.11,,
10.12.2025

Gruppe 1: 8:30—10:00 Uhr

Gruppe 2: 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Altenwohnheim Altmunster

Trainerin: Kristina Hatzinger, MSc.

KOCHWORKSHOP ,,BROTBACKKURS —
EINFACH, SCHNELL UND LECKER"
8.10.2025 | 17:00 — 19:00 Uhr

Ort: MS Neukirchen

Trainerin: Alexandra Harringer, Dipl. Ernah-
rungstrainerin

INFOS & ANMELDUNG

t
cn@altmuenster.ooe.gv.d
0664/8484526 oder 0664/8484527

INITIATIVE ,,DIGITAL-UBERALL"

Smartphone-Kompass: ,,Was mein Handy
alles kann“

19.9.2025 | 09:00 — 12:00 Uhr
Ort: Gemeindeamt Traunkirchen

E-Government: ,,Umgang mit ID-Austria“
7.11.2025 | 9:00 — 11:30 Uhr
Ort: Gemeindeamt Altmunster

»,DARMGESUNDHEIT”

23.10.2025 | 17:00 — 19:00 Uhr

Ort: Stiftersaal Traunkirchen
Vortragende: Prim. Prof. Doz. Dr. Andreas
Maieron & Andrea Kosellek, Diatologin

VORTRAG ,RAUS AUS DEM DRAMA —
REIN IN DIE LEICHTIGKEIT“

Vortrag

25.11.2025 | 17:00 — 19:00 Uhr

Ort: Pfarrsaal Altmunster

Vortragende: Daniela Lorenz, Dipl. Lebens-
und Sozialberaterin
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